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NEWSLETTER #1

Fotografia por : Helena Freitas

O primeiro encontro transnacional de socios do Living River celebrouse entre 0 8e 9 de
Novembro do 2019, en Coimbra, Portugal, organizada polos compafieiros da Universidade
Coimbra.
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Joaquim Ramos Pintos
Coordinador do Proxecto de LIVINGRIVERS
Presidente do consello da Asociacion Portuguesa de Educacion Ambiental

Chegar a este punto soamente foi posible gracias ao traballo colaborativo dos
compafieiros e da Xente que creia nesta proposta cientifica e pedagdxica. Gustariame
agradecer a todo o mundo que aceptou este reto durante o evento mdltiple, dun proxecto
anterior, tamén financiado polo programa ERASMUS+, e se involucraron rapidamente na
construcion das ideas principais e nas lifias conductuais, o que levou a que o proxecto
final fora aprobado pola Axencia Nacional de ERASMUS+, en Portugal.

O concepto do proxecto de Living Rivers baséase en proporcionar respostas sociais e
pedagoxicas, a través da producion de cofiecemento cientifico por parte de estudantes de
primaria e secundaria, mediante metodoloxias
de investigacion validadas. As ferramentas
dixitais seran tameén producidas e postas a
disposicién do publico, engadindo valor ao
proxecto nunha perspectiva de ciencia cidada.

Este proxecto ten alta relevancia cientifica-
pedagbxica, asi como unha alta importancia
social e cultural, nestes tempos, 0s rios son uns
ecosistemas mais degradados do noso planeta.
Isto leva consigo un incremento na reducion da
biodiversidade deses ecosistemas, ao mesmo
tempo, como estamos constatando a
desaparicién de varios aspectos culturais e
sociais asociados as actividades levadas nos
nosos rios e regatos.

Agardo que todos os socios directos como 0s
asociados poidan sentirse orgullosos de
contribuir nun proxecto tan importante tanto a
nivel pedagdxico como social, e poidan
desfrutar tanto como aproveitar 0 maximo a
oportunidade de intercambio de experiencias e
cofiecemento que este proxecto brinda a todos
0s participantes dos diferentes paises
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Presentacion do Proxecto

LivingRiver —Coidando e protexendo avidae acultura o redor do rios e regatos (2018-1-PT01-
KA201-047513) é un proxecto internacional , financiado e soportado polo programa Erasmus+,,
baixo la Key Action 2, sector de Educacion Secundaria (KA201), cunha subvencién de

434.701,00€, para o periodo 2018-2021.

Cunha estratexia basica de colaboracién, os obxectivos deste proxecto son:

1) Poferenalerta a sociedade acerca de que € inevitable a proteccion e coidado dos rios e
regatos non soamente pola importancia medioambiental e ecoloxica , se non tamén pola sta
importancia historica e o seuvalor cultural e social.

2) Reforzar as aptitudes e competencias da poboacién para promover iniciativas que
contribuirdn na mellora das condicions medioambientais, ecoldxicas e sociais dos nosos rios
e 0s seus ecosistemas. Utilizando recursos e ferramentas baseadas en investigacions
cientificas para crear unha conciencia cidada cientifica global formada.

O proxecto une a 7 comparieiros de catros paises da Union Europea: A Asociacion Portuguesa de
Educacion Ambiental (ASPEA), Universidade de Coimbra e Universidade Nova de Lisboa, de
Portugal; IES Ribeira de Louro e ADEGA de Galicia; Axencia Metropolitana Pentru Dezvoltare
Durabila Brasov, de Romania; Balikesir Universidade , de Turquia.

Durante a duracion deste proxecto vanse elaborar varias ferramentas de aprendizaxe que seran
usadas polos estudantes e as comunidades escolares, para analizalos datos recollidos sobre a satde
dos nosos rios e regatos e para a elaboracion de memorias sobre 0 mesmo.

Este proxecto tera dous resultados principais:

1. Un E-Book o cal abarcara metodoloxias cientificas creadas polos socios cientificos ,
estudios caso e contidos pedagoxicos.

2. Unha plataforma web, que reunira a informacion do proxecto, recursos, materiais
producidos polos comparieiros e os comparieiros asociados o proxecto, un Ecomuseo
Virtual, unha Plataforma de Georeferencia, un Manual para actividades de campo, unha
Newsletter que € unha revista dixital e un E-Book.

Ademais, durante a execucion do proxecto teremos formacién para profesores e estudantes e catro
eventos maltiples.

Outro obxectivo do proxecto é incrementar a conciencia sobre a importancia das investigacions
cientificas, resaltando o papel central das universidades na creacion de cofiecemento cientifico que
contrible ao proxecto de concienciacion cidada.

LivingRiver tera as seguintes redes sociais:

- Facebook:
https://www.facebook.com/pg/LivingRiver2018a2021/posts/?ref=page internal

- Instagram: https://www.instagram.com/livingriversproject/

- Twitter: https://twitter.com/LivingRiver2?lang=en
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Coriece os socios Portugueses

O lider do proxecto ASPEA
A asociacion Portuguesa de Educacion Ambiental (ASPEA) é unha Organizacion Ambiental
Portuguesa Non-Gobernamental, fundada en 1990, con 5 delegaciéns rexionais (Lisboa,
Aveiro, Viseu ,Braganca e Faial) actuando no campo de educacién ambiental a través da
educacién, da organizacion de eventos, actuando como consultaria e na promocion de
proxectos tanto nacionais como internacionais.
Os eixes estratéxicos da asociacion son: » Forigiess do
- Reforzar a comunicacion entre asociados e a comunidade. : ) i
- Estreitar lazos de cooperacion entre os paises de fala Portuguesa.
- Consolidar o traballo das oficinas rexionais.
- Promover a participacion en redes socias e asociacions cousa
que fortalecerd o campo da educacion ambiental.

Entre as actividades de ASPEA podemos incluir  cursos para

profesores, cursos para monitores, conferencias e seminarios, Proxectos nacionais, Proxectos
Internacionais  (incluindo 3 Erasmus+, Projeto Rios, Coidadores Internacionais do
Medioambiente), arte e seminarios ambientais, Centro Educacional / Escola Forestal,
campafias de concienciacidén, exposicidn e actividades de voluntariado.

A asociacion ten unha amplia rede de contactos que realizan actividades xunto con escolas,
universidades, centros de investigacion, entidades locais, entidades publicas, negocios e
ONGs.

Universidade de Coimbra (UC)

A Universidade de Coimbra (UC) é unha referencia en educacion superior e I+D en Portugal.
UC segue unha politica de mellora constante en diferentes areas, asegurando altos estandares
de ensinanza e investigacion. Unha das areas de I+D da UC é o Centro Funcional de Ecoloxia
- Ciencia para a xente e o Planeta (CFE) acollido polo Departamento de Ciencias da Vida da
Facultade de Ciencia e Tecnoloxia da Universidade de Coimbra que reune investigadores de
todos os campos da ecoloxia, integrando cofiecemento
dende os xenes ate o nivel de bioma para desentrafiar
§ 0s mecanismos responsables do mantemento da

* biodiversidade, da  composicion,  estrutura e
— funcionalidade das comunidades  bioloxicas e

- transferencia de cofiecemento cara o publico en xeral
e para o sector produtivo.

CFE esta composto por 245 investigadores/as (88
deles con Doutoramento) organizado en 6 grupos
estratéxicos: Ecosistemas Terrestres e Cambio Global, Biodiversidade, Conservacién e
Servicios dos Ecosistemas, Ecosistemas Marifios e Costeiros, Ecoloxia do estrés hidrico e da
auga doce, Antropoloxia forense e Paleobioloxia, Sociedades e Sostenibilidade
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Medioambiental. Ademais, CFE dedicase a duas lifias tematicas transversais: a Cétedra
UNESCO de Seguridade da Biodiversidad para o Desenrolo da Sostenibilidade e da Ciencia
Aberta. O grupo de investigacion CFE de “Ecoloxia do estrés hidrico e da Auga Doce” forman
0 equipo de “Laboratorio de Ecoloxia de Auga Doce”. Este equipo inclie 9 elementos e enfocan
a sla actividade na avaliacion dos efectos mdltiples de factores de estrés (por exemplo,
salinizacion, flora exdtica, cambio climatico) na funcionalidade da corrente, pofiendo en
perspectiva as medidas de proteccion e das accions de recuperaciéns dos cursos afectados. A
difusion e divulgacion da ciencia € unha actividade de gran importancia neste equipo de
traballo.

Universidade NOVA de Lisboa
Universidade NOVA de Lishoa (NOVA) atopase en Lishoa e é unha das universidades
Portuguesas mellor cualificada no QS Ranking 50 baixo o numero 50 (36!"). NOVA esta
comprometida na construcion dunha Area de Educacion Europea Superior e todos estes cursos
estan organizados baixo os principios de Acordo de Bologna.
Con mas de 20,000 estudantes, con persoal no
que constan 1800 académicos e 600 non
académicos, NOVA é un membro activo da rede
de traballo de UNICA e YERUN e ten unha
experiencia ~ consolidada  con  programas
Europeos, como con Erasmus e Tempus, e estd
- involucrada na cooperacion con Universidades de
_ Norte América, Africa e do Sur de América. Estas
_ = = asociacions estan ampliando as iniciativas de
Foto: David Martins/CM ' consolidar titulos conxuntos e tamén proxectos e

Source: https://www.sabado.pt/ciencia--- m nci 1+D
saude/detalhe/universidade-nova-de-lishoa-dividid a- co .pEte C as_ d ¢ ' .
sobre-passagem-a-fundacao A investigacion en NOVA foi crecendo e

desenrolandose tanto a niveis cualitativos como
cuantitativos. NOVA alberga 40 Unidades de Investigacion e Desenvolvemento, 15 dos cales
estan asociados entre NOVA e outras institucions nacionais. Os equipos de investigacion de
NOVA estan compostos por investigadores sénior e junior, algins destes levando a cabo as
stias propias investigacions de Doutorado xunto con unha infraestrutura dos grandes proxectos
das institucions.
O empefio de NOVA para mellorar en termos de investigacion é o motivo polo cal ten altas
posicions e puntuacion nos rankings das universidades.
FCSH é a facultade de NOVA dedicada as ciencias Sociais e Humanidades onde o Instituto
Contemporaneo de Historia coldcase xunto 6 Centro Republicano. O primeiro foi fundado en
1990, e foi unha das primeiras institucions en levar a cabo investigacidns en historia
contemporanea xunto coa infraestrutura Portuguesa. Ademais de desenvolver unha
investigacion de alto nivel , o seu obxectivo principal sempre foi 0 seu compromiso coa
sociedade, aeducacion e o compromiso publico. O laboratorio de historia por exemplo traballa
en conxunto con escolas, estudantes e profesores na difusion do cofiecemento e na
participacién da sociedade en xeral nas dindmicas de investigacion e na democratizacién das
ferramentas de investigacion.
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O Centro Republicano foi creado para albergar as actividades do Centenario da Republica
Portuguesa en 2010 e dende aquel momento foi dedicado para o fomento de campos de
investigacion e innovacién no campo da Historia contemporanea pero tamén traballando en
dindmicas interdisciplinarias, creando asi grandes proxectos e iniciativas que se centran no
compromiso social, publico e historia dixital e a diseminacion histérica do cofiecemento a
diferente niveis. Memoria para todos (www.memoriaparatodos.pt) e Portugal 1914

(Www.portugall914.0org) son dous exemplos de proxecto en desenrolo, con preocupacions
historicas e memoria colectiva.
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METODOLOXIA CIENTIFICA

Seguindo as experiencias emprendidas
polo Instituto de Historia Contemporanea e
o0 Centro da Republica, o estudo “Memoria
para Todos” traballard  xunto  cos
comparieiros no desenvolvemento  de
contido pedagdxico que serd probado e
aplicado polos mestres/as das escolas. Nun
primeiro paso a investigacion centrarase na
relacion entre rios e comunidades, rios e o
desenvolvemento nun marco histérico e
ocuparase da memoria e o territorio,
recapitulando a historia oral e aplicando
outras metodoloxias (tendo o Rio Mondego
como estudo caso). En segundo lugar
centrarémonos en metodoloxias de ciencia
cidadd para involucrar ¢ estudante e 0
publico en xeral en estratexias de
investigacion dende unha perspectiva local
dende a historia oral ate o andlise do fala e
a xeoreferenciacién. Estes dous pasos
proporcionarannos — antecedentes para a
producién de material pedagOxico que
serdn testados polos socios locais e logo
desenvolvemento para crear unha estratexia
replicable para ser implementada noutros
contextos xeogréficos.

A historia e a memoria non son soamente
unha ferramenta para observar o dos rios na
vida das persoas, fomentando arelacion das
comunidades con este valioso recurso, pero
tamén a crear conciencia sobre o rios como
recurso para 0 desenvolvemento
econdmico, cultural, social e experimental.
O  enfoque interdisciplinario coa
biodiversidade e a bioloxia vainos permitir
desenvolvemento estratexias innovadoras
para tratar os territorios da memoria nunha
dimension holistica, unindo esforzos para a
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conservacion do patrimonio tanxible e
intanxible a través da educacién ambiental
e 0 patrimonio.

Tendo unha estreita relacion cos estudos de
patrimonio e participando no
desenvolvemento de importantes museos
(incluindo a  primeira exhibicion
Portuguesa online no Google Arst &
Culture - Cofiecemos esta guerra de
memoria)  traballaremos  conxuntame nte
cos comparieiros no desenvolvemento do
Ecomuseo virtual, asegurando que se
traducira 0 contido validado
cientificamente para que sexa reutilizado e
interpretado por un largo tempo e por
maltiples usuarios.

Ecomuseo

A idea do ecomuseo apareceu cando vimos
a necesidade dunha ferramenta universal
para todos os paises, onde puideran amosar
a diferente informacién dos seus rios.

Non vai ser un Ecomuseo fisico, se non que
vai ser en formato dixital onde todo o
mundo o0 poderd visitar en calquera
momento, sen importar de onde sexan.

A principal idea deste Ecomuseo é que non
vai ser un museo convencional, vai ser un
museo interactivo onde a Xente podera
aportar unha  gran  variedade de
informacion. Hai diferentes tipos de
informacion  que queremos incluir neste
Ecomuseo, dende lendas e mitos sobre 0s
rios, ate informacion méis cientifica. Todos
0s tipos de informacion son moi
importantes ~ para 0 cofiecemento dos
diferentes rios, a historia, 0s sucesos
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econdmicos e os efectos medioambientais
constriien a vida dos nosos rios.

A pesar de que poidamos pensar que 0S
nosos rios son moi diferentes aos de outros
paises, son mais similares do que poidamos
esperar. A biodiversidade, 0s eventos
xeoldxicos e climaticos conforman a
estrutura  dos nosos rios, e vamos poder
estudar os distintos eventos dos diferentes
rios que amosaremos no Ecomuseo.

Nestes momentos 0 Ecomuseo estd en
pleno  desenvolvemento polo que
esperamos que a finais deste ano estea posto
en marcha.

A técnica da bolsa de lixo

Unha gran porcentaxe de redes fluviais
estdn compostas por pequenos regatos. Nas
zonas temperadas, as arbores normalme nte
sombrean estes regatos. Cunha luz limitada,
as cadeas alimenticias da vida acuatica
dependen principalmente das follas caidas
das arbores como fonte de nutrientes e
enerxia.  Particularmente  en  Outono,
grandes cantidades de follas caen dentro da
auga.

Photo by: A. Martinez
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Unha wvez somerxidas, as follas son
colonizadas por fungos acuaticos que as
fan mais saborosas para os invertebrados
que as van comer. No tope desta “cadea
alimenticia  marrén”  podemos  atopar
predadores invertebrados e peixes. Este
proceso de descomposicion ¢é crucial para o
funcionamento do ecosistema e dos
miltiples  servicios que 0s regatos
proporcionan  as  persoas, COmo O
subministro da auga limpa. A
descomposicion das follas é a clave a nivel
de procesos sensibles a varias perturbacions
locais e globais - practicas de reforestacion,
eutrofizacion, acidificacién, cambios de
temperatura. Alteracions nas dinamicas e
alteracions  nas  dinamicas e nos
protagonistas dos procesos de
descomposicion de lixo poden causar
“problemas” no funcionamento  do
sistema.

Neste proxecto, nos propofiemos a
aplicacion da técnica de bolsa de lixo para
obter informacion sobre o ecosistema do
teu regato. Esta metodoloxia require do uso
de bolsas de lixo (e.x. feitas de malla de
plastico) recheas con un peso especifico de
follas mortas (ameneiro e carballo). Estas
bolsas somerxeranse un tempo especifico.
Durante a inmersion as follas seran
colonizadas por fungos e invertebrados
presentes nos regatos ; o “peso das bolsas”
ira decrecendo ao longo do tempo. A taxa
de perdida de peso, xunto con algunhas
medicions abioticas, daranos informacion
sobre a satde do ecosistema do regato.
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PRIMEIRAREUNION TRANSNACIONALDE SOCIOS.

A primeira reunion transnacional de socios do proxecto Living River foi 0 8 e 0 9 de Novembro,
en Coimbra, Portugal, organizada polos socios da Universidade de Coimbra.

Esta foi a reunion para o comezo do
proxecto onde 0s socios cofiecéronse
e se discutiron o0s propdsitos do
proxecto, as actividades e 0s
resultados que se esperan acadar, a
distribucion das tarefas e 0 manexo
e 0s aspectos financeiros.

Na reunibn estivo presente a
representa da Axencia Nacional de
Erasmus+, sendo wunha presenza
clave e axudando a aclarar algunhas
dubidas dos socios.

PRESENTACIONDO PROXECTOENENVENTOANACIONAISE
INTENACIONAIS

O 11 BioFORUM in Albergaria-a-Velha, Portugal

ASPEA incluiu o panel no segundo
BioFORUM, o0 27 de Outubro
Albergaria-a-Velha, co tema
“Cidadania activa e Sostenibilidade”
Incluido no panel de Ciencia Cidada
ASPEA fixo unha presentacién sobre
0 proxecto Living River, 0s seus
principais  obxectivos , socios e
resultados esperados.

Esta foi a primeira presentacion do
proxecto por ASPEA.
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O 111 Congreso Internacional de Educacion, Medioambiente e Desenvolvemento.

O 10 de Novembro ASPEA presentou no Il
Congreso Internacional de Educacion,
Medioambiente e Desenvolvemento, en Leira,
Portugal, o proxecto LivingRiver no panel de
Educacion Medioambiental.

Esta foi unha oportunidade para presentar o
proxecto a persoas involucradas no tema de
Educacion Ambiental, no soamente en Portugal se
non gue tamén en Brasil.

XXV Conferencia Pedagdxica sobre Educacion Medioambiental organizada por
ASPEA

O proxecto Living River sera presentado pola
equipa de ASPEA na XXV Conferencia
Pedagoxica de Educacion ambiental que se
celebrard entre 0 15e 17 de Marzo en Lousada,
Portugal.

EDUCAGAO AMBIENTAL E
DIALOGO INTERGERACIONAL:
OPORTUNIDADES E SINERGIAS

AUDITORIO MUNICIPAL DE LOUSADA
15,16 e 17 de margo de 2019

O evento co titulo “Educacién ambiental e
dialogo interxeracional : oportunidades e o = -
sinerxias” tera participantes e conferenciantes

de diferentes paises como Portugal, Espafia, México e Bélxica, e sera completada con lecturas,
obradoiros e presentacions.

V Congreso Internacional de Educacion Ambiental dos Paises e Comunidades de fala
Portuguesa

.‘ O Proxecto Living Rivers serd

presentado no V  Congreso

BNAGSS | GUINE-BISSAU ot7 Internacional ~ de  Educacion
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCAGAO AMBIENTAL < Ambiental dos Paises e
DOS PAISES E COMUNIDADES DE LINGUA PORTUGUESA q

14-18 abril ANV Comunidades de fala Portuguesa,
CRISE ECOLOGICA E MIGRACDES: LEITURAS E RESPOSTAS DA EDUCACAO AMBIENTAL que Seré. entre 0 1 4 e 18 de Abril do
2019 en Guiné-Bisau.

d 1 Congreso co tema de “ Crise
Ecoloxica e migracion: Lecturas e Respostas da Educacion Ambiental” ten como obxectivo

reforzar o rede de traballo “REDLUSO” e a Educacion Ambiental.
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Festival “ObservaEstrela”

No 28, 29 e 30 de Xufio de 2019,
ASPEA participara na segunda edicion

do festival “ObsevaEstrela” difindindo Festive de Nawrezac pasagem
0 proxecto Living Rivers e as suas OBSERVAESTREM
metas.

O evento consistira en turismo, feiras de

natureza, lecturas, obradoiros, co obxecto de promover a conexion entre o turismo e a ciencia,
enfocandose na natureza e cultura da rexion.

NOVAS

Sistema de pensamento- “ Sendo parte dun gran sistema”

A universidade Balikesir fixo unha actividade sobre sistemas ecoloxicos con 20 futuros
profesores de bioloxia. Eles estudaron con pequenos grupos os cales imaxinaron que eles tifian
moito difieiro e un gran territorio preto do rio. Despois viron que se non calculan as dimensions
vivindo preto do rio poden causar grandes problemas no sistemas. Como resultado todos eles
estiveron de acordo que a alfabetizacién ecoloxica € vital.

ASPEA promove a fotografia e os cortos nunha pequena competicién que ten como
tema “Proxecto Rios: Unindo Rios e Persoas”

“Proxecto Rios: Unindo Rios e
Persoas” Foi 0 tema do concurso
promovido por ASPEA,
relacionado co proxecto Ibérico
“ProjetoRios” ¢ respaldado polo
Fondo Ambiental ““ Educacion Ambiental + Saude,Repensar en Rios e Regatos” xunto co apoio da
Estratexia Nacional Portuguesa de Educacion Ambiental (ENEA 2020).

Os participantes tiveron que enviar fotos/cortos sobre a biodiversidade dos rios, especies,
patrimonio cultural, actividades socioeconémicas, deportes, turismo e problemas ambientais. O

obxectivo deste concurso era promover o valores socio-ambientais na perspectiva de conciencia
cidada.
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RECURSOS

ASPEA creou un corto no concurso co obxectivo de enfocarse nos problemas relacionados cos
rios e regatos.

Este corto que gafiou o primeiro posto na categoria de Publico Xeral, enfocouse no rio Alvoco, as
stias terras, historia e cultura. Este € un rio con historia, cofiecemento ancestral e patrimonio
material e inmaterial no que os autores intentan reflexar a través do arte do son e imaxe.

https://www. youtube.com/watch?v=ntg3SXQVqUI

En Brasov levouse a cabo unha limpeza de dous
cursos de auga que cruzan a cidade: o Canal
Timis e o Graft Greek. A limpeza pretendia evitar
mais inundacions, retirdndose residuos, que por

desgracia a xente desa comunidade segue tirando
polo inodoro.
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https://www.youtube.com/watch?v=ntq3SXQVgUI

